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摘 要 通过对波纹唇鱼肌肉氨基酸、脂肪酸等营养成分的测定和分析 ，评估和讨论其 肉质的风味 

特征 。结果表明，波纹唇鱼 Cheilinus undulates的含 肉率为 71．5 ，肌 肉中粗蛋 白、粗脂肪 、粗灰分、 

水分的含量分别为 18．98 、1．56 、1．23 、76．33 ；测定 的 18种氨基酸 总量为 878．1mg／g(干 

重)，4种鲜味氨基酸含量为 355．3 mg／g(干重)，是其关味的主要 因素。DHA和 EPA 的含量分别 

为 2．OO和 9．5lmg／g，DHA 和 EPA 含 量 占脂肪 酸 总量 的 12．76 
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ABSTRACT Nutrient components in the muscle of Humphead wrasse Cheilinus undulates 

were investigated in this paper．The results are as follows：the content of meat in whole fish 

was 7 1．5 9／6，and the crude protein，crude fat，crude ash and moisture in fresh muscle of Hump— 

head wrasse were 18．98 ，1．56 ，1．23 and 76．23 ，respectively．Eighteen common a- 

mino acids were found in the muscle of fish and the total content of amino acids(TAA)was 

878．1mg／g(dry weight)．Four kinds of delicious amino acids(DAA)were accounted for 355．3 

mg／g(dry weight)，and this is the main factor that the fish is delicious．The contents of EPA 

and DHA in fatty acids were 2．0 and 9．51 ，respectively ，EPA+ DHA were 12．76 of 

the total fatty acids． 
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波纹唇鱼 ，俗名又称为苏眉 、曲纹唇鱼、龙王鲷 、海哥龙王等，属于隆头鱼科 。主要分布于印度洋至太平 洋 

区域 ，栖息于险峻的外礁斜坡，峡道斜坡与舄湖礁。最大体长可达 229 am，寿命可达 30年。 

波纹唇鱼肉质鲜嫩 ，一直是人们公认的美味、名贵的稀有珍品，但关于其肌肉营养成分的研究尚未见报道。 
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关于其他经济鱼类肌肉营养成分的研究报道较多，王远红等(2003、2006)分别对圆斑星鲽和大菱鲆的肌肉营养 

成分作了研究报道；杨兴丽等(2O03、2004)分别对暗纹东方纯、池养黄颡鱼的含肉率及肌肉营养成分作了分析 

报道；徐大为等(2008)关于点带石斑鱼、严安生等(1995)关于鳜鱼、王佳喜等(2003)关于丁 、陈定福(1990)关 

于南方大 口鲶和鲶鱼、宋苏祥等(1996)关于虹鳟鱼，庄 平等(2008)关于黄斑篮子鱼肌肉营养成分与品质评价 

都作过相关报道。 

本文通过对波纹唇鱼肌肉营养成分的分析，在探讨其美味原因、评价该鱼的营养品质的同时，更为其人工 

配合饲料的研制提供营养方面的基础数据。 

1 材料与方法 

1．1 实验鱼 

实验用鱼为野生活鱼，购入后暂养3～5 d，观察实验鱼健康无病后取样。最小个体体重为5]2．66±O．1 g， 

体长为25．24~0．1 cm，最大个体为 637．79±0．1 g，体长为 31．56±0．1 cm，共 5尾。平均体重为 560．58± 

46．17 g，平均体长为 28．24士4．1 CITI。 

1．2 分析方法 

1．2．1 样品的制备 

所用肌肉均采于每尾鱼两侧的轴上肌和轴下肌。将捣碎后的肌肉搅拌均匀，而后从中随机取样用于营养 

成分的测定分析。 

1．2．2 含 肉率 的测定 

首先将鱼体表面水分擦干，再用海绵去除El腔内以及鳃部水分后测其体重，然后去除鱼体的鳍、鳞片、皮 

肤、鳃、内脏及骨骼等非肌肉部分，骨骼经煮、清洗、自然风干后称重，用减量法算出肌肉重量。 

含肉率一(鱼体肌肉重÷鱼体总重)×100 

1．2．3 一般营养成分的测定 

用凯氏定氮法(GB／T6432—1994)测定粗蛋 白质的含量 ，索氏抽提法(GB／T6432—1994)测定粗脂肪含量， 

水分和粗灰分分别采用常压恒温干燥法(GB／T6435—1986)和马福炉 550℃高温灼烧法(GB／T6438—1994)测 

定。 

1．2．4 氨基 酸 

氨基酸的测定依据 GB／T5009．124 2003，由日立 L一8800型氨基酸分析仪直接测定得出。 

1．2．5 脂 肪 酸 

脂肪酸的测定依据 GB／T5009．168—2003，使用日本岛津 GC一17A气相色谱仪，按照 AOAC 996．06(内标 

法)测定。 

1．2．6 常量及微量矿物质 

采用 GB／T5009．13(14、90、91、92和 93)一2003方法分别测定各种矿物质组分。 

2 结果与讨论 

2．1 含肉率 

含肉率是衡量鱼类品质、经济价值的重要指标之一 ，它因鱼的品种、生活环境 、饲料的不同而异。本试验结 

果表明，波纹唇 鱼平 均含 肉率 为 71．5 ，高于文献 报道的暗纹 东方鲍 (38．75 )(杨兴丽 等 2004)、鲤 

(66．5 )(陈素珍等 1998)、鲫 (63．63 )(陈素珍等 1998)、鳜 (67．62 )(宋苏祥 等 1996)，低于丁 

(72．4％ )(王佳喜等 2003)、点带石斑鱼(74．1％)(徐大为等 2008)、虹鳟(75．61％ )(严安生等 1995)和 

南方大口鲶(79．84 )(陈定福等 1990)，表明波纹唇鱼是一种含肉率较高的鱼类。 
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2．2 一般营养成分 

波纹唇鱼肌肉中的水分 、粗蛋 白、粗脂肪及粗灰分测定结果见表 1。其粗蛋 白含量为 18．96％ ，在所 比较 

的几种经济鱼类 中，比点带 斑鱼(19．14 )、鲈(19．17 )和黄斑蓝子鱼(19．64％ )低 ，而高于表中所列的其 

他鱼类。其粗脂肪含量为 1．56 ，是脂肪含量较低的鱼类 。 

表 1 波纹唇鱼与其他鱼类肌肉营养成分比较《 】 

Table l Comparison of nutrient components in muscle of Cheilinus undulates and some other economic fishes 

2．3 氨基 酸分 析 

2．3．1 氨 基酸 组成 分析 

波纹唇鱼肌肉中氨基酸含量分析结果见表 2。其 氨基酸总含量为 878．1mg／g(干重)。在所测定的 18种 

氨基酸中，谷氨酸(Glu)的含量最高，为 127．6mg／g，占氨基酸总量的 14．5 ，含量最低的是胱氨酸(Cys)，仅 

为 1．4mg／g，占氨基酸总量的 0．16 0A ，这一组成特点与点带石斑鱼和鳜鱼基本一致。Glu不仅是鲜味氨基酸 ， 

它还是脑组织生化代谢 中的重要氨基酸 ，参与多种生理活性物质的合成。从 图 2中可以看出 ，波纹唇鱼中赖氨 

酸(Lys)的含量也非常丰富，列第 4位，占氨基酸总量的 8．2 ，高于大菱鲆和鲑点石斑鱼肌 肉中的 Lys含量 

(张 本等 1996)。而 Lys是人类促生 长的必需 氨基 酸，摄食波纹唇鱼有益于儿童的生长发育 。Seifter等 

(1995)的动物实验表明，精氨酸(Arg)有利于人体的创伤愈合 ，如创伤后增加 Arg的摄入可以降低氨的损失 ， 

从而达到促进伤口愈合的功效。波纹唇鱼的精氨酸含量占总氨基酸的 7．8 ，高于大菱鲆(6．1 )，但低于鲑 

点石斑鱼(8．8 )。 
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注：表中带 *为必需氨基酸 Note：*represents essential amino acid 

2．3。2 鲜味氨基 酸 

鱼肉味道的鲜美往往取决于肌 肉中鲜味氨基酸的组成与含量。鲜味氨基酸包括谷氨酸(Glu)、天冬氨酸 

(Asp)、甘氨酸(Gly)、丙氨酸(Ala)4种 ，其 中 Glu、Asp为呈鲜味的特征性氨基酸，且以 Glu的鲜味最强 ；而 

Gly、Ala是呈甘味的特征性氨基酸。 

由图 2可以看出，波纹唇鱼肌肉中Glu的含量略高于鲑点石斑鱼，而明显高于大菱鲆和牙鲆肌肉中的Glu 

含量；甘氨酸(Gly)的含量低于大菱鲆的肌肉含量，所以在121感上，大菱鲆比波纹唇鱼味甘，而波纹唇鱼比大菱 

鲆味鲜 。 
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寸Ⅱ‘g 
筒 

意妻 

氨基酸种类 Amino acid 

图 1 波纹唇鱼肌 肉氨基酸含量与其他几种 

经济鱼类肌肉氨基酸含量比较 

Fig．1 Comparison of amino acids in muscle of C 

und“lates and some other economic fishes 
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图 2 波纹唇鱼肌肉中鲜味氨基酸含量和其他 

几种鱼类鲜味氨基酸含量 比较 

Fig．2 Comparision of delicious amino acids contents in 

muscle of C．undulates and some other fishes 

从图3可以看出，波纹唇鱼肌肉中鲜味氨基酸的总含量略高于鲑点石斑鱼，而高于大菱鲆和牙鲆肌肉中的 

鲜味氨基酸含量 ，这是其鱼肉美味的主要 因素。4种鱼类 比较 ，牙鲆的鲜味氨基酸总含量最低 ，所 以其鱼 肉鲜 

美程度比波纹唇鱼、鲑点石斑鱼和大菱鲆差。 

2．4 脂肪酸分析 

测得波纹唇鱼肌肉中共有 10种脂肪酸。饱和脂肪酸(SFA)3种 ，即 C14 ：0(豆蔻酸)、C16 ：0(棕榈 

酸)、C18 ：0(硬脂酸)、不饱和脂肪酸(UFA)7种 ，其中单不饱和脂肪酸 3种，即 C16 ：1(十六烯一1酸)、 

C18 ：1(油酸)、C22 ：1(蔓菁酸)，多不饱和脂肪酸(PUFA)4种 ，即 C18 ：2(亚油酸)、C20 ：4(花生 四 



第 5期 高淳仁等 ：波纹唇鱼肌 肉中营养成 分分析 33 

烯 酸 )、C20 ：5(EPA)、C22 ：6(DHA) 

波纹唇鱼肌肉脂肪酸组成及含量见表 3。每 100g波纹唇 鱼肌 肉中脂肪含量为 1．56g。总饱和脂肪 酸占 

47．19 ，其 中 C16：0最多 ，C18：0次之。不饱和脂肪酸 占 52．91 ，其 中单不饱和脂肪酸 占 36．33 ；以 

C18：1含量最 高，占 28．41 ；C16：1次之 ，C22 ：1最低 。多 不饱和脂肪 酸 占 31．88 ，其 中 C22：6 

(DHA)含量最高 ，占 1O．55 ，C20：4次之 ，占 2．34 ，C20：5(EPA)略低 ，占2．22％；不饱和脂肪酸中最为 

重要的是 EPA 和 DHA，是由 C18：2和 C18：3通过交替的去饱和作用和延长作用而合成。波纹唇鱼 PUFA 

占脂肪酸总量的 16．48 ，其 中 EPA +DHA 占 12．76 。 

表 3 波纹唇鱼肌 肉脂肪 酸组成及含量 (占干重) 

Table 3 The composition of fatty acids in muscle of Cheilinus undulates(dry weight) 

C14：0 

C16：0 

C16：1 

C18 ：0 

C18 ：1 

C18 ：2 

C22：1 

6．18±0．02 6．85±0．01 C2O：5(EPA) 2．00±0．01 2．22士0．01 

25．46±0．05 28．23± 0．03 C22：6(DHA) 9．51±0．01 10．55士 0．02 

5．30士 0．02 5．88± 0．03 EPA+ DHA 

1O．92±0．02 12．1l士0．06 ∑SFA 

25．62±0．O1 28．41±0．03 ∑MUFA 

1．24±0．02 1．38±0．01 ∑PUFA 

2．11士 0．0l 2．34± 0．01 

1．84±0．01 2．04±0．02 

11．51 

42．56 

32．76 

14．86 

12．76 

47．19 

36．33 

1 6．48 

注 ：∑SFA为饱和脂 肪酸 ，∑MUFA为单不饱和脂肪酸 ，EPUFA为多不饱和脂肪酸 

Note：Z SFA：Saturated fatty acid；∑MUFA：Monounsaturated fatty acid：52 PUFA：Polyunsaturated fatty acid 

图 4展示了波纹唇鱼 同黄斑篮子鱼、大菱鲆肌 肉中脂肪酸含量的比较。由图 4可以看 出，波纹唇鱼和黄斑 

篮子鱼肌肉中的 C16：0含量丰富 ，而大菱鲆则含量较低 ，这可能与大菱鲆是低温生活鱼类有关。大菱鲆肌肉 

中的 C18：1含量高于波纹唇鱼和黄斑篮子鱼的肌肉 C18：1含量，而 C22：6(DHA)的含量 以黄斑篮子鱼肌 

肉中含量最高。 
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图 4 波纹唇鱼肌肉脂肪酸含量与其他几种 

经济鱼类 的脂肪 酸含量 比较 

Fig．4 Com parison of fatty acids in muscle of 

C．undulates and some other economic fishes 
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2．5 矿物质和微量元素含量 

表 4可见，从 lOOg波纹唇鱼肌肉中测定出的矿物质含量(mg)来看，钾(K)含量最高，其次为钠(Na)、镁 

(Mg)’、钙(Ca)、磷(P)；微量元素中，锌(Zn)含量最高，其次为铁(Fe)和硒 (Se)。波纹唇鱼肌肉中的矿物 

质和微量元素含量与点带石斑鱼相近，而与澳洲银鲈和鳙的含量相差甚远 。 

表 4 波纹唇鱼肌肉中矿物质和微 量元素含量与其他几种经济鱼类比较(rag／lOOg) 

Table 4 Comparison of mineral trace elment contents in muscle of Cheilinus undulates and some other economic fishes(dry weight) 

综上所述 ，波纹唇鱼出肉率高，富含多种人体所必需氨基酸、脂肪酸和矿物质 ，是一种营养价值高、肉味鲜 

美的优质动物蛋 白。目前对波纹唇鱼的营养需求研究尚未开始 ，本研究结果中，各种主要营养素的组成与含量 

的结论可以作为决定饲料配比的参考依据。 
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