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“中国人的饭碗任何时候都要牢牢端在自己手

上，我们的饭碗应该主要装中国粮。”粮食安全历来

是治国安邦的首要之务，特别是党的十八大以来，习

近平总书记对保障国家粮食安全作出一系列重要论

述，高屋建瓴地提出了“以我为主、立足国内、确保

产能、适度进口、科技支撑”的国家粮食安全新战

略，形成了一系列粮食安全理论创新与实践创新。这

些论述体现出了鲜明的底线思维、战略思维和历史思

维，回答了保持国家长治久安的时代命题，为新时期

确保国家粮食安全指明了方向、提供了遵循，具有重

大现实意义和深远历史意义。

要立足自给掌握粮食安全主动权。总书记指出

“粮食安全既是经济问题，也是政治问题，是国家发

展的‘定海神针’。”并且一再强调“一个国家只有

立足粮食基本自给，才能掌握粮食安全主动权，进而

才能掌握经济社会发展这个大局。”这体现了以习近

平同志为核心的党中央，在治国理政中一以贯之的对

粮食安全的高度重视，更是时刻警醒我们：对于一个

有着近14亿人口的大国来说，手中有粮，心中不慌，

任何时候都是真理。当前，我国经济运行稳中有变，

变中有忧，外部环境复杂严峻，经济面临下行压力和

困难增多，这个时候确保重要农产品特别是粮食供给

至关重要。如果粮食和重要农产品供给出了问题，不

仅会带来物价上涨，使经济发展陷入增长下行和物价

上行双碰头的被动局面，而且会影响社会稳定。因

此，我们要始终坚持从战略上看待和把握粮食安全问

题，始终坚持“确保谷物基本自给，口粮绝对安全”

的战略底线，始终依靠自己保口粮，集中国内资源保

重点，守住“三农”这个战略后院。

要始终绷紧粮食安全这根弦不放松。总书记指

出“我国粮食安全基础仍不稳固，粮食安全形势依

然严峻，什么时候都不能轻言过关了。”他还强调

“我们决不能因为连年丰收而对农业有丝毫忽视和放

松。”总书记对粮食安全的深刻阐释建立在对中国国

情农情和发展大势的深刻研判之上。党的十八大以

来，我国粮食产量连续7年稳定在1.2万亿斤以上，但

是粮食安全仍存在隐患，粮食供需仍是紧平衡。决不

能因为当前粮食供求宽裕，就简单地认为今后粮食安

全可以高枕无忧；决不能因为国际市场粮价比国内便

宜，就简单地以为可以靠买粮吃过日子；决不能因为

推进农业供给侧结构性改革，就简单地压缩粮食生

产。必须始终保持战略定力，始终绷紧“端牢饭碗”

这根弦，数量质量一起抓、产量产能一起抓、生产生

态一起抓，把抓好粮食生产的政策举措落到实处。

要确保产能落实“藏粮于地、藏粮于技”。总

书记指出“保障粮食安全，关键是要保粮食生产能

力，确保需要时能产得出、供得上。”历史经验显

示，只有牢牢稳住粮食产能，我们才能从容不迫地

推进我国经济的深度转型、换挡升级；只有牢牢稳

住粮食产能，我们才能为中国的进一步发展争取空

间和时间，提供“大后方”式的强力支撑。随着资源

约束的日益趋紧、粮食需求总量的刚性增长以及结构

性矛盾凸显，巩固和提升粮食产能，必须要走粮食高

质量发展之路，坚持粮食“数量”“质量”“能力”

三者有机统一，在保障数量供给的同时，更加注重质

量安全，产量可以一时多点少点，产能必须巩固提

升，真正实现“吃得饱”“吃得好”“不愁吃”，总

书记强调“这就要求我们守住耕地红线，把高标准农

田建设好，把农田水利搞上去，把现代种业、农业机

械等技术装备水平提上来，把粮食生产功能区规划好

建设好，真正把‘藏粮于地、藏粮于技’战略落到实

处。”

抓农业农村工作，首先要抓好粮食生产。在日

益复杂严峻的内外部形势下，在深入推进乡村振兴的

新征程中，迫切需要稳住农业，保障粮食等农产品供

给。我们要始终坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指引，把总书记关于粮食安全重要论述学懂

弄通做实，贯彻到重农抓粮的各方面、全过程，将中

国人的饭碗端得更牢、捧得更稳。

（摘自《农民日报》，2019年05月16日01版）

始终把解决好吃饭问题作为头等大事

——四论学习《习近平关于“三农”工作论述摘编》
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